
ילדים רבים צופים זמן רב בטלוויזיה. נשאלת השאלה: האם יש להגביל את זמן הצפייה  	 .1
בטלוויזיה? בעיה מוכרת היא שילדים מושפעים מהצפייה בטלוויזיה והיא גורמת נזק רב. 

לדעתי, יש להגביל את שעות הצפייה בטלוויזיה מהנימוקים הבאים: 	
ראשית, ילדים ובני נוער צופים בסרטים בעלי תוכן אלים: יריות, האבקות ועוד.  	 .2

אין ספק, שצפייה מרובה עלולה לגרום להם לחקות את מה שראו וליישם את הנצפה על  	
חבריהם וכן לנזקים נפשיים ורגשיים בעתיד. 

הדוגמה הבולטת היא שילדים ובני נוער משתמשים באלימות מילולית בעקבות צפייתם  	
בתכנים בלתי הולמים.

נימוק נוסף, חלק מהערוצים ממומנים על ידי פרסומות, ילדים ובני נוער עלולים להיחשף  	 .3
ההורים.  עם  ולחיכוכים  לתחרות  הגורמת  תופעה  יקרים,  מוצרים  ולצרוך  לפרסומות 
להמחשת הדברים ניתן לערוך סקר בין הורים לילדים שרוכשים מותגים לבין הורים לילדים 

שאינם רוכשים מותגים ולראות שיוקר הקנייה ברכישת מותגים עולה.
זאת ועוד, ילדים עסוקים בצפייה בטלוויזיה על חשבון זמן מפגשים עם חברים, חוגים או  	 .4
פעילויות חברתיות, אוכלים ליד הטלוויזיה ופוגעים בבריאותם ובקשרים חברתיים. הדוגמה 

הבולטת היא שילדים אינם עוסקים בפעילות ומחוברים למסכי הטלוויזיה.
לאור הנימוקים הללו ונימוקים נוספים יש להגביל את שעות הצפייה בטלוויזיה ולחנך את  	 .5

הילדים לעסוק בתחומים נוספים. 

יש הטוענים כי הצחוק טוב לבריאות. אני מסכים עם טענה זו. הגוף  משחרר אנדופינים  	.1
שמשפרים את מצב הרוח. הצחוק בריא וטוב בגלל מספר סיבות:

ראשית, מדענים טוענים שהצחוק עוזר לבריאות ומשתתף בתהליך הריפוי אצל חולים.  	.2
באמצעות הצחוק המערכת החיסונית מתחזקת.  	

הדוגמה הטובה ביותר שליצנים רפואיים משפרים את תהליך הריפוי אצל חולים ומסבים  	
להם אושר. 

הצגות  להופעות,  נפגשים  אנשים  בהם  חברתיים  קשרים  מאפשר  הצחוק  כך,  על  נוסף  	.3
וסרטי קומדיה הגורמים אושר ושמחה ומהווים בילוי חברתי. להמחשת הדברים ניתן לראות 

תורים ארוכים בקופות התיאטרון לרכישת כרטיסים להופעות קומדיה. 
יתר על כן, יש מחקרים רבים העוסקים בהשלכות החיוביות של הצחוק על הגוף והנפש  	.4
הטוענים שהצחוק יוצר אצלנו תחושות נפלאות כגון: תקווה, שמחת חיים, אושר והנאה, 
לכך,  בולטת  דוגמה  רוחם.  מצב  את  ומשפרות  האדם  על  לטובה  המשפיעות  תחושות 
של  בחברתם  להיות  נעים  פניו.  על  האושר  את  ורואים  משתפר  רוחו  מצב  צוחק  שאדם 

אנשים שמחים ומאושרים.
לפיכך, הצחוק משפר את מצב הרוח ומומלץ לצחוק וליהנות כמה שיותר. 	.5

ובו  בכנסת  חוק  מחוקקים  היו  לו  היה  טוב  הספר.  בתי  במרבית  נהוגה  אחידה  תלבושת  	 .1
מחייבים את כל מנהלי בית הספר להנהיג תלבושת אחידה, מכיוון שהתלבושת מחנכת 

ללבוש צנוע ופותרת דילמות רבות והן: 
ראשית, התלבושת האחידה פותרת את בעיית הילדים והנוער המתלבט בכל יום מה ללבוש  	 .2
ובישיבה שעות מול הארון. להמחשת  ודילמות בבחירת הבגדים  לעיכובים  ומונעת מהם 
הדברים ניתן להשוות את זמן ההתארגנות של ילדים למשפחות שנהוגה בהם תלבושת 

אחידה וכאלה שלא ולראות את ההבדלים.
ומצמצמת את הפערים למעוטי  מונעת הבדלי מעמדות  ועוד, התלבושת האחידה  זאת  	 .3
אינה  האחידה  התלבושת  יכולת.  לבעלי  שווים  לראשונה  מרגישים  יכולת  מעוטי  יכולת. 

גורמת לילדים למשפחות בעלי יכולת נמוכה להרגיש נחותים. 
הדוגמה המשכנעת היא שלמרות שקיימת הוצאה כספית על קניית תלבושת אחידה, יש  	

חסכון להורים בהוצאות גדולות יותר על בגדים אופנתיים ממותגים. 
נימוק נוסף, התלבושת מונעת תחרות בין הילדים בבית הספר.  	 .4

יותר אופנתי" המתחילה כבר בגיל צעיר  הדוגמה הבולטת היא שקיימת תחרות על "מי  	
מאד והתלבושת האחידה מסייעת להקל עליה.

מעמדות,  הבדלי  מונעת  שהתלבושת  מפני  התלמידים  לכל  אחידה  תלבושת  להנהיג  ש  	.5
תחרות ועיכובים בבחירת הבגדים.

1. החוק קובע שהרכיבה על אופניים מותרת רק לאחר חבישת קסדה, כדי למנוע פציעות 
הנגרמות מנפילה או מתאונה.  

לדעתי , חבישת קסדה הוא אמצעי חשוב מאוד, היכול למנוע פציעות שנגרמות מתאונות  	
דרכים או נפילות.

ראשית , נפילה מאופניים ללא חבישת קסדה עלולה לגרום לפגיעות רציניות מאוד בראש. 	.2
ליד  רוכבים  כשהם  בעיקר  נפגעים  שרבים  המוכיחים  ממחקרים  להביא  אפשר  דוגמה  	

ביתם. 
לכן , חשוב מאוד שהילדים יחבשו קסדה כאשר הם רוכבים על אופניים. 	

בנוסף, פגיעות ראש יכולות לגרום לנזקים בלתי הפיכים ואף לגרום למוות או נכות.  	.3
באמצעות הוצאה כספית קטנה ברכישת הקסדה, רוב פגיעות הראש יכולות להימנע.  	

דוגמה טובה לכך, ניתן למצוא ב"ארגון בטרם" המדגיש כי הקסדה היא האמצעי היחיד  	
ראש  פגיעות  ומונעת  גיל  בכל  וכי חבישת קסדה חשובה  בזמן תאונה  על הראש  שמגן 

חמורות.
יתר על כן, לא נמצאו מחקרים שקסדה מזיקה ולכן יש להניח שיש בה רק יתרונות להגנה  	 .4

על הרוכב.
לסיכום, חשוב מאוד לחבוש קסדה . הקסדה יעילה מאוד ומונעת נזק בלתי הפיך וזמינה  	 .5

לרכישה בכל עת.
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דף בקרה – בדיקת כתיבה - חוויה
	1 בִּרְצוֹניִ לשְַׁתֵּף אֶתְכםֶ בְּהַצָּגהָ מַצְחִיקָה שֶׁרָאִיתִי בְּחֻפְשַׁת הַקַּיִץ. .
	2 נסַָעְתִּי עִם מִשְׁפַּחְתִּי לתְֵּאַטְרוֹן הַצָּפוֹן וְצָפִיתִי בְּהַצָּגהָ מַצְחִיקָה. הַהַצָּגהָ אָרְכהָ .

כּשְָׁעָה וָחֵצִי. לאְַחַר כּשְָׁעָה הָיְתָה הַפְסָקָה, וְנהֱֶניֵנוּ  גּםַ מִישִׁיבָה בַּקָּפִיטֶרְיָה 
וּמִמִפְגּשָׁ עִם חֲבֵרִים רַבִים שֶׁבָּאוּ לצְִפּוֹת בַּהַצָּגהָ. הֶחְלפְַנוּ חֲוָיוֹת וְהִמְשַׁכנְוּ לצְִחֹק 

גּםַ בַּהַפְסָקָה.
	3 בַּהַצָּגהָ רָאִיתִי אֶת הַשַּׂחְקָניִם שֶׁאֲניִ אוֹהֵב, וְהֵם: יִשְׂרָאֵל קָטוֹרְזהָ וְאַדִּיר מִילרֶ. .

הִרְגּשְַׁתִּי כּיֵף גּדָוֹל, חָוִיתִי תְּחוּשַׁת הֲנאָָה וּמַצַּב רוּחַ טוֹב. 
	4 אֲניִ מַמְליִץ גּםַ לכָםֶ ללָכֶתֶ להְַצָּגוֹת מַצְחִיקוֹת, שָׂמחְַתִּי וְהִתְרַגּשְַׁתִּי בְּעִקָּר מִשִּׁתּוּף .

הַקָּהָל בַּהַצָּגהָ.

	1 בָּרְצוֹניִ לשְַׁתֵּף אֶתְכםֶ בַּחֲוָיָה שֶׁהָיְתָה ליִ בַּזּמְַן צְפִיָּה ביום ראשון בַּסִדְרָה "אֲליִפִים". .
	2 יָשַׁנתְִּי אֵצֶל יוֹסִי חֲבֵרִי הַטּוֹב וְצָפִינוּ בַּסִּדְרָה הָאֲהוּבָה עָליֵנוּ. .
	3 בְּמַהֲלךְַ הַצְּפִיָּה רָאִיתִי אֵיךְ נֹעַר עַצְמָאִי עוֹבֵד בְּחַקְלאָוּת, רָאִיתִי אֶת הַגּדִּוּליִם .

הַחַקְלאִָיּים כּמְוֹ: גּדִּוּליֵ פֵּרוֹת וִירָקוֹת, הֲכנָתַ דֶּשֶׁן לגְדִּוּליִם חַקְלאִָיִּים, וְצָפִיתִי 
בַּעֲבוֹדַת הָרֶפֶת. הִרְגּשְַׁתִּי שֶׁאֵלּוּ חַיִּים שׁוֹניִם מִמָּה שֶׁאֲניִ מכַּיִר, אַךְ לֹא פָּחוֹת טוֹבִים. 

	4 אֲניִ מַמְליִץ גּםַ לכָםֶ לצְִפּוֹת בַּסִדְרָה "אֲליִפִים". הִתְפַּעַלתְִּי בְּעִקָּר מִצּוּרַת הַחַיִּים .
הַשּׁוֹנהָ וְהָעַצְמָאִית שֶׁל הַיְּלדִָים.

	1 אֲניִ רוֹצֶה לשְַׁתֵּף אֶתְכםֶ בַּחֲוָיַת רְכיִבָה עַל אוֹפַנּיֵ הָרִים..
	2 בְּחֻפְשַׁת סֻכּוֹת נסַָעְתִּי עִם מִשְׁפַּחְתִּי וַחֲבֵרַי לטְִיּוּל בֶּהָרִים  שֶׁבְּרֶכסֶ הַכּרְַמֶל..
	3 בַּדֶּרֶךְ רָאִיתִי עֵצִים רַבִים, הֵרַחְתִּי פְּרָחִים וְשָׁמַעְתִּי הַדְרָכהָ מֵהַמַּדְרִיךְ שֶׁלּוִָּה אוֹתָנוּ. .

רָכבְַנוּ כּשְָׁעָה וָחֵצִי וְעָשִׂינוּ הַפְסָקָה לאֲַרוּחַת טֶבַע. כּלָ אֶחָד מֵהַחֲבֵרִים הֵבִיא מַאֲכלָ 
הָאָהוּב עָליָו, וְחָלקְַנוּ יַחְדָּו אֶת הָאֲרוּחָה. בִּזמְַן הָאֲרוּחָה שָׁמַעְנוּ מוּזיִקָה, וְהַהַרְגּשָָׁה 

הָיְתָה נעְִימָה מְאוֹד. 
	4 אֲניִ מַמְליִץ גּםַ לכָםֶ לנִסְֹעַ לרְֶכסֶ הַכּרְַמֶל עִם מִשְׁפָּחָה וַחֲבֵרִים, נהֱֶניֵתִי שָׁם מְאוֹד, .

בְּעִקָּר מחֲֵוָיַת הָרְכיִבָה בְּרֶכסֶ הָהָר.

	1 בִּרְצוֹניִ לשְַׁתֵּף אֶתְכםֶ בַּחֲוָיָה שֶׁהָיְתָה ליִ, כּאְֲשֶׁר הֶחְליִט בֵּית הַסֵּפֶר להְַנהְִיג תִּלבְֹּשֶׁת .
אֲחִידָה.

	2 בַּחֹפֶשׁ הַגּדָוֹל הָלכַתְִּי עִם מִשְׁפַּחְתִּי לרְִכֹּשׁ אֶת בִּגדְֵי הַתִּלבְֹּשֶׁת הָאֲחִידָה הָרִאשׁוֹניִם .
שֶׁלּיִ בַּחֲנוּת הַבְּגדִָים ליְַד בֵּיתִי. 

	3 בִּזמְַן שְׁהוּתִי בַּחֲנוּת פָּגשְַׁתִּי יְלדִָים נוֹסָפִים שֶׁרָכשְׁוּ בִּגדְֵי תִּלבְֹּשֶׁת אֲחִידָה. .
הִתְרַגּשְַׁתִּי מְאוֹד לקְִרַאת רְכיִשַׁת הַבְּגדִָים וְהָעֲליִָּה לכְתִָּה א, לבְַּגדִָים הָיָה רֵיחַ טוֹב 
שֶׁל "חָדָשׁ". שָׁמַעְתִּי יְלדִָים נוֹסָפִים מִתְרַגּשְִׁים וְנעֱֶזרִָים בַּמּוֹכרֶֶת לרְִכיִשַׁת הַבְּגדִָים. 
בְּנוֹסָף שָׁמַעְתִּי אִמָּא שֶׁל יֶלדֶ שֶׁאוֹמֶרֶת למַּוֹכרֶֶת: "אֵיזהֶ כּיֵף שֶׁיֵּשׁ תִּלבְֹּשֶׁת אֲחִידָה, 
אֵין צֹרֶךְ לרְִכֹּשׁ בְּגדִָים אָפְנתִָיִּים יְקָרִים". הִתְרַגּשְַׁתִּי לשְִׁמֹעַ אֶת דְּבָרֶיהָ, וְחַשְׁתִּי שֶׁזּהֶוּ 

פִּתְרוֹן מְצֻיָּן שֶׁהִנהְִיג בֵּית הַסֵּפֶר. 
	4 אֲניִ מַמְליִץ לכְלָ בֵּית סֵפֶר להְַנהְִיג תִּלבְֹּשֶׁת אֲחִידָה, בְּעִקָּר בְּשֶׁל חֲוָיַת הַקְּניִָּה .

וְהַחִסָּכוֹן הָרָב להַוֹרִים בִּרְכיִשַׁת בְּגדִָים אָפְנתִָיִּים.



דף בקרה – בדיקת כתיבה – מכתב

12.2.21 							      לכבוד 	.1
			  מנהלת בית הספר "אבירים" – גב יפה כהן 	

הנדון תלבושת חופשית 		
שלום רב,  	.2

שמי תום לוי ואני תלמיד בכיתה ד'1 בבית ספר "אבירים", ברצוני לבקש ממך  	
לא פשר תלבושת חופשית בימי שישי.  	

ראשית, חשוב לי לציין שאני נמנה עם הילדים שהוריהם מתקשים לרכוש  	.3
בגדים יוקרתיים, אך מוכן לאפשר לתלמידים אחרים ללבוש את הבגדים שהם 	 	

אוהבים. נוסף על כך, גיוון בלבוש וצבעוניות ביום שישי יגרמו לתלמידים לאושר רב.  	
אודה לך מאוד אם תעני לבקשתי, אני בטוח שתלמידים נוספים בבית הספר  	.4

ישמחו מכך. 	
												            .5

בברכה 						    
תום לוי 						    

12.2.21 							      לכבוד 	.1
חברת "מבטים" – מר רפי הלוי 	

הנדון שידור חוזר
שלום רב,  	.2

שמי תום לוי ואני תלמיד בכיתה ד'1 בבית ספר "אבירים", ברצוני לבקש ממך  	
לשדר שוב את פרק 2 בסדרה "אבירים" 	

ראשית, חשוב לי לציין שהסדרה תרמה לי באופן אישי ולמדתי עצמאות מהי. 	.3
כמו כן, אני אוהב מאוד את הסדרה וחשוב לי לא לפספס פרקים ממנה.   	

		 נוסף על כך, ניתנה לנו משימת כתיבה בעקבות הסדרה ואין באפשרותי לבצע  	
את המשימה ללא פרק זה.  

אודה לך מאוד אם תיענה לבקשתי, אני בטוח שתלמידים נוספים בבית הספר לא 	.4
צפו בפרק זה וישמחו לשידור חוזר. 	

בברכה 							       .5
תום לוי 							       

21.2.21 							      לכבוד  	.1
ארגון הבטיחות הארצי – מר יובל ישראלי 	

הנדון רכיבה ללא קסדה
שלום רב, 	.2

		 שמי יפעת כץ, לומדת בכיתה ו2 בבית ספר "אבירים", לאחרונה אני רואה את  	
חבריי לכיתה רוכבים ללא קסדה. 

ברצוני לבקש מנציג מארגונכם להגיע לבית הספר במטרה לשכנע את  	
התלמידים להגן על עצמם. 	

ראשית, חשוב לציין שקסדה מגנה על הרוכבים בפגיעות הקורות ליד ביתם 	 .3
ולצערי בנסיעות קצרות ילדים לא חובשים קסדה. 	 

		 נוסף על כך, ביום הכיפורים רבים רוכבים על אופניים ללא קסדה, דבר המסכן  	
אותם מפני פגיעות ראש חמורות.

		 אודה לך מאוד, אם תיענה לבקשתי ותשלח נציג מטעמכם בכדי לסייע לחבריי  	.4
להגיע להחלטה הנכונה והנבונה בחבישת קסדה.

בברכה 								        .5
יפעת כץ 								      

12.2.21 							      לכבוד 	.1
תיאטרון לאומנויות הבמה - מר יובל ישראלי 	

הנדון רעש בתיאטרון
שלום רב, 	.2

שמי יפעת כץ, לומדת בכיתה ו2 בבית ספר "אבירים", ביום ראשון כיתתי צפתה  	
בהצגת הבידור "צחוקים", בתאטרון לאומנויות הבמה. 	

בקולנוע היה רעש רב מילדים שנכנסו שאינם בגיל המתאים לצפיית בהצגה זו.  	
		 ברצוני לבקש ממך להדריך את הסדרנים לבדיקת הגיל המתאים לפני הכניסה  	

לאולם ולקבל הצגה חלופית או החזר כספי.
ראשית, חשוב לציין שתכנים לא תמיד הולמים לכל הגילאים וכדאי לבדוק שאכן נכנסים  	.3

ילדים בגיל התואם להצגה. 
כמו כן, ילדים אלו הפריעו לנו בחווית ההנאה מצפייה בהצגה "צחוקים" שאמורה לגרום  	

לשמחה וצחוק ובניגוד לכך גרמה לנו עוול.
נוסף על כך, עזבנו את האולם לא נהנינו והמטרה לא מומשה. 	

לאור הדברים שכתבתי, אודה לך מאוד אם תיענה לבקשתי ותפצה את כיתתי בהחזר כספי  	 .4
או בהצגה נוספת על מנת לתקן את חווית הצפייה ולממש את מטרת ההנאה מהצגת 

"צחוקים".
			  בברכה  									        .5

יפעת כץ 								      



דף בקרה – בדיקת כתיבה - סיפור
	1 בַּבֹּקֶר קַמְתִּי מִמִּטָּתִי, נגִּשְַׁתִּי לאָָרוֹן בִּכדְֵי לבְִחֹר בְּגדִָים אָפְנתִָיִּים לבְֵית הַסֵּפֶר. אִמִּי .

בָּאָה כּדְֵי לעֲַזרֹ ליִ וְנתְָנהָ ליִ ללִבְֹּשׁ תִּלבְֹּשֶׁת אֲחִידָה. הִתְנגַּדְַתִּי בְּתֹקֶף.
	2 מְשַׁעְמֵם ללָכֶתֶ עִם אוֹתָן חֻלצְוֹת כּלָ הַזּמְַן, למָָּה אֵין נוֹתְניִם ליִ אֶת הַחֹפֶשׁ לבְִחֹר .

מָה שֶׁמַתְאִים ליִ?
	3 אִמָּא, אֵיניִ מוּכןָ ללִבְֹּשׁ תִּלבְֹּשֶׁת אֲחִידָה, יֵשׁ ליִ זכְיֻּוֹת, וַאֲניִ רוֹצֶה ללִבְֹּשׁ אֶת הַבֶּגדֶ .

הֶחָדָשׁ שֶׁקָּניִת ליִ ליְוֹם הַהֻלּדֶֶת. אִמָּא אָמְרָה ליִ שֶׁבְּבֵית הַסֵּפֶר נהְוּגהָ תִּלבְֹּשֶׁת 
אֲחִידָה, וְשֶׁאֲניִ חַיָּב  לכְבֵַד אֶת הַכּלְלָיִם. הִתְעַקַּשְׁתִּי, אֵיננֶּיִ מוּכןָ לצְַיֵּת לכַּלְלָיִם 

שֶׁאֵיננֶּיִ שֻׁתָּף לקְִבִיעָתָם. לֹא יִקְרֶה דָּבָר אִם פַּעַם אַחַת אֶלבְַּשׁ אֶת הַבֶּגדֶ הֶחָדָשׁ כּדְֵי 
שֶׁכּלֻּםָ יִרְאוּ  שֶׁקָּניִתְ ליִ בְּגדִָים חֲגיִגיִִּים. אֲניִ מִתְעַקֵּשׁ ללִבְֹּשׁ מָה שֶׁאֲניִ רוֹצֶה, וְאִם 

לֹא אֶלבְַּשׁ אוֹתָם, אֲניִ לֹא אֵלךְֵ לבְֵית הַסֵּפֶר.
	4 רוֹניִ בְּניִ הַיָּקָר, יְלדִָים רַבִים אֵינםָ יְכוֹליִם להְַרְשׁוֹת לעְַצְמָם לקְִנוֹת בְּגדִָים חֲגיִגיִִּים .

כּפְִי שֶׁאֲניִ קָניִתִי  לךְָ, וְלֹא תִּרְצֶה שֶׁיְּלדִָים יְקַנּאְוּ בְּךָ. יִהְיוּ הִזדְַּמְּניֻּוֹת נוֹסָפוֹת ללִבְֹּשׁ 
אֶתב ְגדֵָיךָ הַחֲדָשִׁים. הַנּחַ אוֹתָם בָּאָרוֹן וּלבְַשׁ בִּגדְֵי בֵּית סֵפֶר.

	5 רוֹניִ הֵבִין אֶת אִמּוֹ וְאָמַר: "אֵיךְ לֹא חָשַׁבְתִּי עַל זהֶ קֹדֶם?, אַתְּ בֶּאֱמֶת צוֹדֶקֶת, אֶלבְַּשׁ .
אֶת הַבְּגדִָים הַחֲדָשִׁים כּשְֶׁאָשׁוּב מִבֵּית הַסֵּפֶר. לֹא אֶרְצֶה שֶׁיֶּלדֶ שֶׁהוֹרָיו אֵינםָ יְכוֹליִם 

להְַרְשׁוֹת לעְַצְמָם לרְִכֹּשׁ בְּגדִָים חֲגיִגיִִּים, יְקַנּאֵּ וְיָחוּשׁ  בַּהֶבְדֵּל.

	1 ב בְּאוֹפַנַּיִם.. יוֹסִי וַאֲנִי תִּכְנַנּוּ לְהִפָּגֵשׁ בְּשָׁעָה 11:00 לְיַד בֵּיתִי בִּכְדֵי לָצֵאת יַחְדָּו לִרְכֹּ
	2 אֲנחְַנוּ רְגיִליִם להְִפָּגשֵׁ בְּכלָ יוֹם שַׁבָּת לרְִכיִבָה בָּאוֹפַנּיִַם. יוֹסִי יָרַד למַַּחְסָן כּדְֵי לקַָחַת .

אֶת הָאוֹפַנּיִַם, וַאֲניִ הִמְתַּנתְִּי לוֹ בְּבֵיתִי עִם הָאוֹפַנּיִַם וְהַקַּסְדָּה. כּאֲַשֶׁר יוֹסִי הִגּיִעַ 
לבְֵיתִי, רָאִיתִי שֶׁהוּא רוֹכבֵ ללְֹא קַסְדָּה. 

	3 הִתְפַּלּאֵתִי מְאוֹד, תָּהִיתִי הַאִם יוֹסִי אֵינוֹ מכַּיִר אֶת הַחֹק? הַאִם אֵינוֹ יוֹדֵעַ שֶׁקַּסְדָּה .
מגְנִּהָ עַל הָרוֹכבְִים מִפְניֵ פְּגיִעוֹת רֹאשׁ?

	4 אָמַרְתִּי ליְוֹסִי: "אֲניִ מְבַקֵּשׁ שֶׁתִּסְמֹךְ עָליַ וְתַּחְבֹּשׁ קַסְדָּה וְלאְַחַר מכִּןֵ תֵּלךְֵ הַבַּיְתָה .
וְתַקְדִּישׁ מִסְפַּר דַּקּוֹת מִזּמְַנּךְָ כּדְֵי לקְִרֹא בָּאִינטְֶרְנטֶ עַל תַּפְקִידֵי הַקַּסְדָּה. יוֹסִי 

הִסְכּיִם וְרָכבְַנוּ להֲַנאָָתֵנוּ. לאְַחַר הָרְכיִבָה יוֹסִי הָלךְַ לבְֵיתוֹ וְקָרָא עַל יִתְרוֹנוֹת 
הַקַּסְדָּה.

	5 יוֹסִי הוֹדָה ליִ מְאוֹד וְהֵבִין למָָּה הִתְעַקַּשְׁתִּי עַל חֲבִישַׁת קַסְדָּה וְאָמַר: "מֵעַתָּה תָּמִיד .
אֶחְבֹּשׁ קַסְדָּה".

	1 יוֹסִי וַאֲניִ נפְִגּשְַׁנוּ בְּבֵיתוֹ ביום ראשון, בְּשָׁעָה 11:00, וְרָצִינוּ לצְִפּוֹת בְּסִדְרַת טֵלוִֵיזיְָה .
יַחְדָּו.

	2 אֲנחְַנוּ רְגיִליִם להְִפָּגשֵׁ בְּכלָ יוֹם שַׁבָּת לצְִפִיָּה בַּטֵּלוִֵיזיְָה אוֹ למְִשְׂחָק מְשֻׁתָּף. יוֹסִי .
סִפֵּר ליִ שֶׁהוּא צָפָה עִם אֵליִ, חָבֵר מֵהַכּתִָּה, בְּתָכנְיִת שֶׁהוּא רוֹצֶה לצְִפּוֹת בָּהּ שׁוּב,  

וַאֲניִ אָמַרְתִּי שֶׁנּפְִגּשְַׁנוּכ דְֵי להְַמְשִׁיךְ  לצְִפּות בַּסִדְרָה. 
	3 לא הֵבַנתְִּי מַדּוּעַ יוֹסִי מִתְעַקֵּשׁ לצְִפּוֹת שׁוּב בְּתָכנְיִת שֶׁכּבְָר רָאָה. אָמַרְתִּי ליְוֹסִי .

שֶׁאֲנחְַנוּ נפְִגּשְַׁנוּ למְַטְּרַת צְפִיָּה בַּסִדְרָה, וַאֲניִ מְבַקֵּשׁ לצְִפּוֹת בָּהּ כּמְוֹ תָּמִיד. לֹא 
הִגּעְַנוּ להְַסְכּמָָה וְהִתְוַכּחְַנוּ שָׁעָה שְׁלמֵָה. פִּתְאוֹם, שָׁמַעְנוּ צִלצְוּל בַּדֶלתֶ. דִּינהָ 

מֵהַכּתִָּה הִגּיִעָה. סִפַּרְנוּ לדְִינהָ וּבִקַּשְׁנוּ אֶת עֶזרְָתָהּ.
	4 דִּינהָ הִצִּיעָה פִּתְרוֹן וְהוּא לצְִפּוֹת גּםַ בַּסִּדְרָה הָאֲהוּבָה עַל שְׁניֵנוּ, וְגםַ שֶׁלּאְַחַר מכִּןֶ .

אֲנסֶַּה לצְִפּוֹת בְּתָכנְיִת שֶׁיּוֹסִי הִצִּיעַ. דִּינהָ אָמְרָה שֶׁאוּליַ זהֶוּ וִכּוּחַ מְיֻתָּר. 
	5 הִסְכּמְַנוּ עִם דִּינהָּ וְצָפִינוּ גּםַ בַּסִּדְרָה שֶׁאֲנחְַנוּ אוֹהֲבִים וְגםַ בַּתָּכנְיִת שֶׁיּוֹסִי הִצִּיעַ. .

אָהַבְתִּי מְאוֹד אֶת הַתָּכנְיִת שֶׁיּוֹסִי הִצִּיעַ, וּכדְֵי לֹא לצְִפּוֹת זמְַן רָב בַּטֵלוִֵיזיְָה בְּאוֹתוֹ 
יוֹם, הֶחְלטְַנוּ להְִפָּגשֵׁ פַּעַם נוֹסֶפֶת. 

	1 אֲניִ וּמִשְׁפַּחְתִּי תִּכנְנַּוּ ללָכֶתֶ למַַּתְנָ"ס הַיּוֹם בְּשָׁעָה 9:00 בַּבֹקֶר בִּכדְֵי לשְִׁמֹעַ .
הַרְצָאָה בְּנוֹשֵׂא "הַצְּחוֹק בָּרִיא לבְַרִיאוּת". "

	2 אִמִּי הֵעִירָה אוֹתִי בַּבֹקֶר, וַאֲניִ רָצִיתִי להְַמְשִׁיךְ ליִשֹׁון. אָמַרְתִּי לאְִמִּי שֶׁגּםַ כּךְָ אֵיננֶיִ .
מַאֲמִין בְּכךְָ שֶׁצְּחוֹק בָּרִיא לבְַרִיאוּת.

	3 כּלָ מִשְׁפַּחְתִּי נסְִּתָה לשְַׁכנְעֵַ אוֹתִי שֶׁהִיא שָׁמְעָה שֶׁהַהַרְצָאָה מְאוֹד מְעַניְֶנתֶ  וּמְלוָֻּה  .
בְּהוּמוֹר, וְאַחֲרֶיהָ כּלֻּםָ שְׂמחִֵים וּמְרֻצִּים. אֲניִ הִתְעַקַּשְׁתִּי לֹא ללָכֶתֶ. 

	4 אֲחוֹתִי הִגּיִעָה אַף הִיא לשְַׁכנְעֵַ אוֹתִי. הִיא אָמְרָה ליִ שֶׁמּחְֶקָרִים מַרְאִים שֶׁצְּחוֹק .
גּוֹרֵם למְַצַּב רוּחַ טוֹב, וּכדְַאי ליִ להְַקְדִּישׁ שָׁעָה בִּשְׁבִיל להֵָנוֹת. הִיא הִצִּיעָה ליִ לקְִרֹא 
מֵידָע עַל הַהַרְצָאָה בַּמֵּידָעוֹן שֶׁקִּבְּלוּ וְהִשְׁתַּכנְעְַתִּי. יָצָאנוּ מֵהַבַּיִת וְנכִנְסְַנוּ למַַּתְנָ"ס. 
הַהַרְצָאָה הָיְתָה מְהַנּהָ מְאוֹד וְצָחַקְנוּ בְּמֶשֶׁךְ כּלָ הַהַרְצָאָה. אָכןֵ מַצַּב רוּחִי הִשְׁתַּנּהָ 

לאְַחַר הַהַרְצָאָה.
	5 הוֹדֵיתִי למְִשְׁפַּחְתִּי שֶׁהִתְעַקְּשָׁה שֶׁאַגּיִעַ להַַרְצָאָה, וְהֵבַנתְִי שֶׁצְּחוֹק מְרוֹמֵם מַצַּב .

רוּחַ וּבָרִיא לבְַּרִיאוּת. מֵעַתָּה לֹא אֶתְנגַּדֵ ללָכֶתֶ להְַרְצָאוֹת עִם מִשְׁפַּחְתִּי.


